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ABSTRACT

This article presents the current situation of orientation life value of students at Can Tho
University. The contents of researcher are students’ awareness about the concept of life
value, the concept of orientation life value, the kinds of life values, the students’ attitude
about the orientation life value, the life values, the kinds of life values. The theoretical
research methods, questions research methods and statistical analysis by SPSS for
Windows were used. The data collected included qualitative and quantitative ones The
results from this research showed that there were 57.7% students understanding exactly
the concept of life value. Students asserted that patriotism, responsibility, freedom and
happeness were the most importance life values. There were 78.2% students
understanding exactly the concept of orientation life value. The mean [That]of students’
awareness about neccessary of life values was 4.14. That of students’ necessary of
orientation life value was 4.29. And that of students’ significance of orientation life
value was 4.2. The mean of students’ interest in orientation life value was 4.02, while
that of students’ interest in life values was 4.29. The mean of students’ ofiently
orientating life values was 3.47, and that of students orientating exactly life values was
3.68. In addition, that of students’ emplementing life values was 3.99. The group of
fators impacting on orientation life value of students included family, school and society.

TOM TAT

Bai bdo trinh bay thiee trang dinh hudng gid tri song cua sinh vién Truong Dai hoc Cén
Tho. Noi dung nghién ciru la nhan thic cua sinh vién vé > khdi niém gid tri song va dinh
hwong gid i song, cdc logi gid tri song, thai dé cia sinh vién doi véi viée dinh hieong
gid tri song va cdc gid tri song, dinh hwéng gid tri song. Nghién ciru nay sir dung
phuong phdp nghién cvru Ii ludn va phuong phdp nghién ciru bang bang héi va sir dung
phan mém SPSS FOR WINDOW de xu Iy so lieu. Logi div liéu thu thdp la ca dir lieu
dinh tinh va dit liéu dinh hrong. Két qud nghién citu cho thdy c6 57,7% sinh vién hiéu
diing vé khdi niém gid tri song. Gid tri yéu miede, trach nhiém, tw do va hanh phiic la
nhitng gid tri duoc sinh vién cho la quan trong nhat. C6 78,2% sinh vién hiéu dung khai
niém dinh huong gia tri song Piém trung binh (X ) nhdn thire ciia sinh vién vé tam
quan trong ciia cdc gid tri song la 4.14 va tam quan trong cua dinh hudng gid tri song
la 4.29. Sinh vién thdy duwoc ¥ nghia ciia dinh hiéng gid tri song ¢6 X la 4.2. Sy quan
tam ciia sinh vién doi voi dinh hudng gid tri song c6 X la 4.02. Sinh vién quan tam dén
cdc gid tri song ¢6 X la 4.29. Sinh vién thieong xuyén dinh huomg gid tri song c6 X la
3.47. Miire dé sinh vién dinh hudmg gid tri ding cach ¢o X 1a 3.68. Diém trung binh sinh
vién thé hién cdc gid tri la 3.99. Cic nhom yéu t6 anh hieong dén dinh huomg gid tri
song ciia sinh vién bao gom gia dinh, nha trieong va xd hji.

Trich d&n: Nguyén Thi Bich Phuong, 2016. Thyc trang dinh huéng gia tri song cia sinh vién Truong Dai
hoc Can Tho. Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Can Tho. 44c: 30-44.
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1 GIOI THIEU

Thyc trang dinh huéng gia tri sdng ciia sinh
vién Truong Dai hoc Can Tho dugc nghién ctru
trén co so i thuyet vé dinh huéng gi tri song. Gia
tri séng duoc thé hién trén ca ba mit cua doi séng
tdm li: nhan thtrc, thai d¢ va hanh dong. Nghién
ctru da sir dung phéi hop cac phuong phap nghién
ciru 1i luan va nghién ciu thuc tién. Sé lidu duge
xtt i bang phan mém SPSS for Window 16.0.

O nudc ngodi c6 nhiéu cach hiéu khai nhau
theo hudng gia tri. P6i voi khai niém gia tri, trong
Tiéng Anh c6 hai thuat ngir mang nghia “gia tri”
d6 1a value va worth. Tir dién Oxford (1952) dung
thuét nglr nay dinh nghia cho thuét ngtr kia. Tuy
nhién, hai thudt ngir nay cling mang y nghia khac
nhau: value chi c6 nghia la gié tri, gié ca, y nghia;
con worth thi ngoai nghia la gia tri, con ¢6 nghia la
phim chat phim gia. Tsunesaburo Mak1guch1
(1994) rét quan tim dén van de giao duc gia tri,
ong dinh nghia “Gid tri la sw thé hién c6 tinh dinh
hidng méi quan hé gitta chi thé danh gia va doi
twong cua viéc danh gia’’[9, tr 104]. C.Kluckhohn
xem “gid tri la khai niém hién hodc an lién quan
dén nguyén vong xdc dinh ciia cd nhéan hay tdp the,
dem lgi anh hwong cho kha nang ciing nhuw cach
chon lya phwong tién va muc dich cua hanh vi” [3,
tr 38]. Linton thi dinh nghia gia tri ¢ pham vi rong
hon “gid tri la tat cd nhing yéu 16 ton tai chung
trong mét loat tinh huong, goi lén nhitng phan img
bén trong cua cd nhan” [3, tr 38]. O My vén de
gido duc gia tri song rat duoc quan tam. Gido duc
gi4 tri dugc tién hanh thong qua chwong trinh gido
duc tinh cach theo quy dinh cua chinh quyén cac
bang. Tai bang Georgia Hoi dong gido duc soan ra
26 gi tri: can dam, long yéu nudc, tinh than cong
dan, chinh tryc, lich thi€p, kinh trong nguoi khac,
tinh sang tao, nhan nai, sach s&... Trong chuong
trinh nay dé ra mot ké hoach trién khai rat cu thé,
tu xay dung chuong trinh, tai liéu giang day, cac
hoat dong... dén dao tao thiy gido, ngan sach, cach
danh gia ro rang [3, tr 257].

0 trong nudc , theo Pham Minh Hac (2012),
“gia tri 1a cai quy dinh muyc dich cua hoat dong” [3,
tr22]. Theo Pham Thanh Nghi (2013)“gia tri la
nhing cai co y nghia phan anh trong niém tin, thai
d06, muc dich, cam xuc da dugc danh gia, lya chon
phan anh mdi quan hé chu thé — khach thé trong
nhimng diéu kién lich sir, xa hoi, phu thudc vao
trinh d phat trién nhan cach” [5, tr 236]. Theo
Huynh Vin Son (2012),“Gia tri 1a nhiing cai hiru
ich, can thiét, c6 y nghia d6i voi mot ca nhén, tap
thé va xa hoi. N6 c6 thé 1a muc dich dé con nguoi
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vuon t6i hay 1a diéu kién dé con nguoi dat dwoc
muc dich nao d6. N6 phan anh mbi quan hé giita
chu thé va su vat trong mot diéu kién xa hoi nhit
dinh va phu thudc vao trinh do phat trién cua nhan
cach ciing nhu trinh d6 phat trién cta xa hoi” [6,
tr165]. Mdi tac gia dién dat khai niém gi4 tri theo
nhiing cach khac nhau. Makiguchi xem gié tri co y
nghia dinh huéng cho hoat dong. Pham Minh Hac
xem gia tri quy dinh muc dich cta hoat dong.
Nguyén Céng Khanh thi cho rang gia tri 1a “nhiing
cai can thiét, c6 y nghia va chi phdi hanh dong”.
Pham Thanh Nghi va Huynh Van Son xem gia tri
la sy lya chon trén co s& dugc danh gia, Iya chon
va tr¢ thanh myc dich dinh hudng cho hoat dong.
Céc tac gia xem xét gia tri & nhiéu khia canh khac
nhau. Gia tri khi dugc mdi ca nhan xem xét, phan
tich, danh gia va lya chon lam muyc ti€u trong qua
trinh hoat dong tr¢ thanh gia tri song cua mdi ca
nhan. Ban ve khai niém gia tri song Nguyén Cong
Khanh (2012) cho rang“gla tri song 1a thir duoc ca
nhan nhén thtc 1 rat quan trong, rat can thiét, rat
c6 ¥ nghia, luén mong doi, ching c¢6 kha nang chi
phdi thai d9, xtic cam, tinh cam, hanh vi ctia mot c4
nhan trong cudc sdng hang ngay” [4, tr 32]. Ké
thira quan ni¢m cua cac tac gla [31, [4], [5], [6], [8],
c6 thé xem gia tri la nhirng diéu quan trong, c6 ich,
¢6 y nghia, can thiét. Khi c4 nhan nhan thic duogc
dleu gi 1a quan trong, diéu gi 1a co ich, co ¥ nghia,
can thiét d6i v6i ban than s& trg thanh gia tri song
cta ban than. Tom lai, gia tri sbng 1a nhirng mong
muon, 1a diéu ca nhén cho la quan trong, ¢o ich,
coy nghia, cin thiét trong cudc song cua ban
than can dwegc gir gin bao v¢ trén co so lua
chon nhirng gia tri chung cua xa hdi.

binh hudng gia tri theo Ha Nhat Thang (2000)
“la mot h¢ thong gia tri chuén phu hop vai yéu cau
x4 hoi, cb tinh pho bién, dugc nhiéu nguoi thua
nhén, cong nhan va tudn thu thuyc hién. Hé théng
gia tri 46 cd tac dung vira nhu la muc tiéu, ddi
tuong phai chiém linh, vira nhu 1a dong co thuc
day con ngudi nhan thirc hoat dong dé hoan thién
nhan cach, phat huy vai tro chu thé cua con nguoi
trong sy phat trién ca nhan, xa hoi va ty nhién”[7,
tr 65]. Pham Thanh Nghi (2013) xem “dinh hudng
gia tri 1a khuynh huéng hay thai d6 cua ca nhén,
cong dong hay nhom xa hoi lya chon nhiing gia tri
nhét dinh phu hop trong nhitng hoan canh xa hoi —
lich sir nhat dinh” [5, tr 237]. Hu}‘/nh Vian Son
(2012) quan niém “dinh huf(mg gia tri 13 mot hé
thdng gia tri chudn muc cua xa hoi dwoc chuyen
thanh hé gia tri cua ca nhan qua qua trinh xa hoi
hoa, 14 co s0, muc tiéu va dong luc trong moi hoat
dong lwa chon gia tri cua con nguoi”[6, tr176].
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C6 nhiéu cach dién dat khai niém dinh huéng
gi tri khac nhau nhung diém chung cua cac tac gia
déu xem dinh hudng gia tri 1a hé thong nhing
chuén muc, 12 muc tiéu duoc ca nhan thira nhan,
lya chon tr¢ thanh dong luc dinh hudng cho moi
hanh vi hoat dong. Trong qua trinh séng va tham
gia cac hoat dong, mdi c4 nhan Iya chon cho minh
hé thong nhitng chuén muc, nhiing gia tri lam myc
tiéu song, lam muc tiéu phin diu, nhimng gia tri
song 4y s& dinh huéng cho hoat dong ciia mdi ca
nhan. Tuy nhién, khong phai gia tri nao ciing c6 vi
tri ngang bang véi nhau vi vay doi hoi mdi c4 nhan
can phai sip xép cac gi4 tri ma ban than lya chon
theo thang bac nhat dinh. Tu sy phan tich trén co
thé hiéu dinh hwong gid tri séng la hé thong cac
gid tri dwgc cd nhan lwa chon, sdip xép theo hé
thong thiv bdc ma ban thin cho la cé ich, cin
thiét, quan trong; la nhitng mong muén trén co
so hé gid tri chung cua xa hoi.

Dbi vdi cach phan loai gia tri song, dua trén hé
thdng thang bac gi tri dé sip xép theo thir tu thién,
ich, my T.Makiguchi (1994) chia gia tri thanh 3
loai bao gom gia tri kinh té, gia tri dao drc va gia
tri thAm my. Dua vao sy chi phoi cua gia tri trén hé
thong hanh vi cta con nguoi, M.Robin va JR.
William phan thanh 4 loai bao gdm: hanh vi co thé,
hanh vi nhan cach, hanh vi van hoa va cac hanh vi
xa hoi (gia tri tdn tai sinh hoc, cac gia tri tinh cach
va cac gid tri xa hdi) [theo Pham Thanh Nghi]
Pham Minh Hac (2012) phén loai g1a trj theo cac
nhom bao gom hé gia tri phd quat cua nhan loai,
hé gia tri cua x4 hoi hién dai, hé gia tri cua xa hoi
thoi qua do, hé gia tri cac thanh phan theo co ciu
xa hoi, hé gia tri cua nhom. Theo Thai Duy Tuyén
(2001) chia gia tri thanh hai hé thong: h¢ thong gia
tri truyén thong (Iong yéu nudc, tinh than ty hao
dan tdc, tu luc, ty cuong, nhan ai, vi tha, do luong,
hiéu hoc, doan két, can kiém, kién tri, coi md...),
hé thong gia tri hién dai (hoa binh, tu do, cong
bing, binh ding, ning dong, tw lap...)[9, tr 125 —
126]. Nhidu nu6c trong khu vuc (Trung Quéc,
Nhat Ban, Han Qudc, Thai Lan, Inddnéxia,
Philippin, Singapo...) dd thong nhat dwa ra 8 nhom
gié tri: nhom gia tri lién quan dén quyén con ngudi,
nhom gi4 tri lién quan dén dan chu, nhom gid tri
lién quan dén sy hop tic va hoa binh, nhom gié tri
lién quan dén bao vé méi truong, nhom gia tri lién
quan dén sy bao ton nén vin hoa, nhém gia tri lién
quan dén ban than va ngudi khac, nhom gié tri lién
quan dén tinh than dan toc, nhém gia tri lién quan
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dén tam linh [dan theo Ha Nhat Thang]. Chuong
trinh gido duc gia tri cudc song dugce sy hd tro cla
UNESCO, su tai trg cia Uy ban UNICEF Tay Ban
Nha di dé xuat 12 gia tri can ban: hoa binh, t6n
trong, yéu thuong, khoan dung, trung thuc, khiém
t6n, hop tac, hanh phiic, trach nhiém, gian di, tu do,
doan két [1]. Tuy c6 nhidu cach phan loai gia tri,
trong dé tai nay ching t6i dwa vao 12 gia tri ma
chuong trinh gido duc gia tri cudc séng da dé xuét
va chon loc nhitng gid tri ma cac tac gia da phan
loai lién quan dén phdm chat ctia nhan cach lam
nén tang cho nghién ctru dinh hudng gia tri séng
cua sinh vién Truong Pai hoc Can Tho.

2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tim hiéu thyc trang dinh hudng gi4 tri séng
ctia sinh vién Truong Pai hoc Can Tho, phuong
phéap dugc su dung trong nghién cuu nay la
phuong phap nghién ctru li luén va phuong phap
nghién ctru thyc tién. Nghién ctu nay da téng hop
nhitng tai liéu lién quan dén dinh hudng gia tri
séng. Nghién ctru thyc tién nham tim hiéu thuc
trang dinh hudng gia tri séng cua sinh vién bang
phuong phap diéu tra bang hoi. Bang hoi gom 12
cau hoi. Ngoai thong tin ca nhan ndi dung bang hoi
dugc thiét ké tim hleu nhan thirc cla sinh vién vé
khai niém gia tri song, khai niém dinh huéng gia tri
song; tim hiéu nhan thirc ccua sinh vién vé tam quan
trong cua cac gia tri song va y nghia cia dinh
hudng gia tri séng; tim hiéu mic do quan tdm cua
sinh vién d6i véi dinh hudng gia tri song; tim hiéu
muc d¢ dinh hudng gia tri song cua sinh vién va
cach sinh vién dinh hudng gia tri song, tim hiéu
nhan thirc cua sinh vién vé cac yéu t6 anh hudng
dén dinh hudng gia tri song. Trén co s& chon loc
thang gia tri cia cac tac gia Pham Minh Hac, Ha
Nhat Thang, Diane Tillman va cac tac gia khac,
nghién ciru ndy da liét ké 31 gia tri song va tim
hiéu nhan thirc ctia sinh vién Ve murc do quan trong
clia cac gid tri trong cudc song cua ban than. Sb
liéu duoc xur ly thong ké bang phan mém SPSS,
tinh ti 16 phin trim, diém trung binh cua cac
thong sb.

Chung t6i da tién hanh khao sat 376 khach thé
dai dién, bao gom sinh vién Khoa Su pham, Khoa
Ty nhién, Khoa Cong ngh¢, Khoa Coéng nghé
Théng tin va Truyén thong, Khoa Chinh tri, Khoa
Kinh té, Khoa Lu4t, Khoa Mbi truong va Tai
nguyén Thién nhién, Khoa Noéng nghiép va Sinh
hoc Ung dung, Khoa Thuy san. Ly do ching toi
khong thé khao sét sinh vién Khoa Phat trién Nong
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thon vi nhitng sinh vién khoa nay hoc tai Khu Hoa
An do d6 khong du diéu kién vé mat kinh phi va
thoi gian dé khao sat. Trong do, sinh vién nit 1a 211
chiém 56,1%, sinh vién nam 1a 165 chiém 43,9%.
Khach thé thudc dan toc Kinh chiém 94,9%, dan toc
Hoa 2,4 %, dan toc Khmer 2,7%. Khach thé 1a sinh
vién nam hai chiém 43,6%, nam ba chiém 33%, sinh
vién nam tu chiém 23,4%. Sinh vién ndm thi nhat
khéng duoc chon dé khao sat vi 1y do thoi diém khao
sat clia dé tai 1a vao khoang thang 9 nam 2015 do d6
thoi diém nay sinh vién chua 6n dinh viéc hoc tap nén
khé dé tiép can duoc véi sinh vién nim thir nhat.
Ngoai ra, tac gid con sir dung phuong phéap thong
ké va sb liéu duoc xtr 1i bang phan mém SPSS For
Window 16.0.
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3 KET QUA VA THAO LUAN
3.1 Nhin thirc ciia sinh vién vé gia tri song

3.1.1 Nhdn thikc ciia sinh vé khdi niém gid tri song

Khai niém gia tri séng ddy du duoc hiéu la
nhirng mong muodn, la dleu ca nhéin cho la quan
trong, ¢o ich, co y nghia, can thiét trong cudc song
ctia ban than can duoc gitr gin bao vé trén co so lya
chon nhiing gia tri chung cua xa hoi. Thyc té cho
thay, muon dinh huéng dugce gia tri song can hiéu
biét vé khai niém gia tri song. Dé tim hleu nhan
thirc cuia sinh vién vé khai niém gié tri song nghién
clru nay d trinh bay khai niém gia tri sbng va yéu
cAu sinh vién lua chon theo 5 mirc d9. Khao sat
376 sinh vién va cho két qua ¢ Bang 1.

Béang 1: Nhin thire ctia sinh vién vé khai niém gia tri song

Khai niém Mirc d9 Solwgng % x Do léch chuin
Gia tri séng 1a nhitng mong mudn, Hoan toan khong dong y 9 24

1a diéu c4 nhan cho 1a quan trong, Khong dong y 41 10,9

co ich, <o ¥ nghia, can thlet trong Phén van 109 29 367 1,046
cudc soéng cia ban than can dugc DPong ¥ 121 322 '
giit gin bao vé trén co s lya chon Hoan toan dong y 96 25,5

nhimg gia tri chung ctia xa hoi. Tong 376 100

Két qua & Bang 1 cho thdy voi khai niém duoc
dua ra, c6 32,2% SV “déng y’xem “gia tri séng la
nhling mong mubn, 1a dleu ca nhan cho 1a quan
trong, co ich, co ¥ nghia, can thiét trong cudc séng
clia ban than can dugc giir gm bao vé trén co s¢ lya
chon nhiing gia tri chung cta xa hoi” chiém ti 1¢
16n nhét, 25,5% sinh vién “hoan toan dong y”
chiém ti 1¢ 16n thir hai, 29% sinh vién“phan van”
chiém ti I¢ lon thtr ba, 10,9% sinh vién “khong
ddng y”chiém ti 1¢ 16n thu tu va 2,4% sinh vién
“hoan toan khong dong y”chiém ti 16 nho nhit.
Nhu vay, c6 57,7% s6 sinh vién hiéu ding vé khai
niém gia tri song. Co 42 ,3% sinh vién chua hiéu
dung vé khai niém gia tri séng. D6i voi nhiing sinh
vién chua hleu ding khai niém gia tri song can tim
hiéu yéu t6 anh huong dén nhan thirc cia sinh vién
vé khai niém gia tri song dé co nhung bién phép tac
dong dé ho hiéu dang hon vé khai niém gla tri
sdng. Sinh vién hiéu dung vé khai niém gia tri song
la co s& lya chon nhitng gia tri quan trong cho ban
than. Trong hé théng cac gi4 tri c6 nhirng gi4 tri ma
ca nhan cho 1a quan trong nhit, c6 nhing gia tri
quan trong thip hon. Chinh sy nhan thtrc nay sé& chi
phdi hanh dong ciia sinh vién trong qué trinh hoat
dong. Pé co co s¢ giup sinh vién lwa chon nhing
gia tri ban than cho 1a quan trong trong cudc song
can nghién ctru tim hiéu nhan thirc cta sinh vién vé
tam quan trong cua cac gia tri song.
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3.1.2 Nhdn thirc cia sinh vé tam quan trong
clia cdc gid tri séng

Pé tim hiéu nhan thuc cua sinh vién vé tam
quan trong cua nhimng gié tri song, nghién ctru nay
da list ké 31 gia tri song lién quan dén nhimg phdm
chit cua nhan cach. Khao sat 376 sinh vién nam nit
Truong Pai hoc Can Tho va cho két qua nhu &
Béang 2.

Nhan thte duge tim quan trong cua cac gia tri
gitip sinh vién biét cach sip xép, lua chon nhfrng
gia tri ban than cho la quan trong nhét. Nhin vao
két qua & Bang 2 cho thay 5 gia tri sinh vién xép vi
tri cao la gia tri “yéu nwce” (X = 4.60), gia tri “nr
do” va gia tri“trach nhiém” (X = 4.59), gia tri
“hanh phic” (X= 4.56), gia tri “danh dy’ (X=
4.55). Yéu nwée 1a gia tri ma sinh vién d& cao.
Trong x4 hoi hién dai, gia tri yéu nu6e thé hién rd
& thai do ctia mdi ngudi dbi véi dan toc. Xem trong
gié tri yéu nudc gitp cho moi sinh vién luon khong
ngumng phan d4u dé gop phan xay dung va phat
trién dat nude. Tw do ciing 1a gia tri dwoc sinh vién
dé cao. Trong cong tac gido duc dinh hudng gia tri
diéu quan trong 1a can giao dyc cho sinh vién hiéu
rd gia tri tu do phai gan vdi gia tri trach nhiém.
Khong nén hiéu gia tri tu do 1a mudn 1am gi theo ¥
minh, bat ¢t khi nao minh muén va minh thich.
Hanh phiic 13 gia tri song xép vi tri thir tu trong
danh sach cac gia tri duoc liét ké. HAu nhu mdi
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nguoi trong cudc séng déu hudng dén hanh phic vi
vay sinh vién xem trong gia tri hanh phuc 1a diéu
hién nhién. Trach nhiém 13 gi4 tri dwoc da sb sinh
vién xem trong. Sinh vién la 16p thanh nién gop
phin quan trong dua dit nude thoat khoi tinh trang
ngheo nan. Nhiing sinh vién xem trong gia tri trdch
nhiém luén nhén thay duoc vai trd ciia ban than ddi
véi chinh tuong lai cuia minh, vai trd ctia ban than
ddi voi gia dinh, x4 hoi va dan tdc. Pa s6 sinh vién
xem gia tri trach nhiém la gia tri quan trong. Pay la
tin hiéu vui chung t6 sinh vién nhan théy duoc
trach nhiém cua ban than déi voi gia dinh, x& hoi,
dan toc. Nguoi co trach nhiém 1a luén nhan thuc
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dugc vai tro cia ban than trong cong viéc, nhan
thirc duoc trong trach ciia ban than ddi véi nguoi
khac. Gia tri trach nhiém ciing 1a mét trong 12 gia
tri ma Chuong trinh Gido duc gid tri séng ma
UNICEF da gidi thicu. Danh dw 1a mét trong
nhiing gia tri quan trong 1a mot trong nhiing gia tri
song duoc sinh vién xem trong. Nam gia tri xép vi
tri thép 1a gia tri “céi mo” (X = 4.04), gia tri
“khoan dung” (X = 4.03), gia tri “biét hy sinh” (X=
3.90), gi4 tri “gidn di” (X = 3.85), gia tri “kin ddo”
(X=3.84).

Bang 2: Nhén thirc ctia sinh vién vé tam quan trong cla cac gia tri song

Mirc d§ quan trong

TT Cic gid tri Hoan toan  Khéng it Kha Rat —  Thi
ac gia tri A
khong quan quan quan quan quan hang
trong trong trong trong trong

1 Yéu nudc 1,1 1,6 7,4 16,2 73,7 4.60 1
2 Trach nhi¢m 0,8 1,6 5,6 22,1 69,9 4.59 2
3 Tu do 0 1,9 8,2 18,6 71,3 4.59 3
4 Hanh phuc 0,5 2,4 7,4 194 70,2 4.56 4
5 Danh dy 0,8 2,4 6,1 21,8 68,9 4.55 5
6 Biét on 0,3 2,4 5,3 26,6 654 4.54 6
7 Hoa binh 0,5 2,7 12 18,1 66,8 4.48 7
8 Trung thuc 1,1 2,4 8,0 25,3 63,3 4.47 8
9  Biét yéu thuong 0,5 2,4 10,1 26,1 60,9 4.44 9
10 Ty trong 0,5 1,3 10,4 31,4 56,4 442 10
11 Doan két 0,5 0,5 10,6 37,2 51,1 437 11
12 Binh dang 0,8 3,5 12,8 269 56,1 434 12
13 Kién tri 1,6 2,4 11,7 30,9 53,5 432 13
14  Nangdong, sang tao 1,1 2,4 12 322 524 432 14
15 Cham chi 2,4 2,7 9,8 31,6 53,5 431 15
16  Séng doc lap 0,5 3,5 12,2 31,9 51,9 431 16
17 Tinh ky luat cao 0,5 3,7 10,6 36,2 48,9 4.29 17
18  Congly 0,8 4,0 14,9 29 51,3 4.26 18
19 Trung thanh 1,1 2,9 13,6 35,1 47,3 4.25 19
20 Than trong 0,5 2,4 154 38 43,6 422 20
21 Tuytin 0,8 4,3 15,7 324 46,8 4.20 21
22 Tiétkiém 1,3 2,4 18,1 32,2 46 4.19 22
23 Hoptac 1,3 1,9 14,1 42,6 40,2 4.18 23
24 Tich cuc hoat dong 0,8 4,3 15,2 37,5 423 4.16 24
25  Cotamhon trong sang 1,3 5,3 14,9 36,2 42,3 4.13 25
26  Khiém tén 0,3 3,2 18,6 40,4 37,5 4.12 26
27  Coimé 1,1 4,0 22,1 35,1 37,8 4.04 27
28  Khoan dung 1,1 3,7 22,1 37,5 35,6 4.03 28
29  Biét hy sinh 1,6 4,5 25 39,1 29,8 3.90 29
30 Giandi 0,3 6,1 29,3 37,0 274 3.85 30
31  Kin déo 2,1 7,2 25,3 346 30,9 3.84 31
Tong 4.14

Nhu vay, da s6 sinh vién diéu nhan thac duge
tAm quan trong cua cac gia tri (X =4. 14). Véi
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nhitng sinh vién chua nhan thirc dugc tam quan
trong cua cac gia tri song can tim hi€u rd nguyén
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nhan sinh vién chua nhan thirc duoc tdm quan
trong ciia cac gia tri séng dé co6 co so d& xuét
nhiing bién phép gido duc gitp sinh vién nhan thay
tam quan trong ciia cac gia tri song dé tir d6 biét
cach lya chon dugc nhiing gia tri ban than cho la
quan trong. Tuy nhién, cudc séng 1a mot dong cac
hoat dong va trong mdi giai doan cua doi nguoi co
nhitng gia tri dugc uwu ti€n hodc c6 nhitng gia tri
quan trong nhung wu tién & vi tri thdp hon. Hoic
tuy vao dic diém nhén thirc, dic diém tinh cach,
khi chit ma mdi ca nhan co nhiing thang gia tri
khac nhau trén co s lua chon hé thdng gid tri xa
héi. Cau hoi dat ra cho nguoi nghién ciru 1a li¢u
rang sinh vién hiéu biét dang vé khai niém dinh
huéng gia tri song, su quan tdm cua sinh vién dén
viéc dinh huéng gia tri song va sinh vién nhan thire
dugc y nghia cua gia tri song & muac do nao? Dé tra
101 cho nhiing céu héi nay can c6 sy nghién ciru cu
thé va két qua nghién ctru thé hién & muc 3.2.
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3.2 Nhin thirc ciia sinh vién vé dinh huéng
gia tri sdng

3.2.1 Hiéu biét cia sinh vién vé khdi niém
dinh hiedng gid tri song

Pé khao sat su hiéu biét cta sinh vién vé

khai niém gia tri séng nghién ctu nay di dwa ra
khai niém “dinh hudng gia tri séng 1a hé théng cac
gia tri dugc ca nhén lya chon, sép xép theo hé
thdng thir bac ma ban than cho 1a ¢6 ich, can thiét,
quan trong; 1 nhitng mong mudn trén co so hé gia
tri chung cua xa hoi” va yéu cAu sinh vién Iva chon
theo cac muc dg. Pay la khai niém dang vé dinh
huong gia tri song. Néu sinh vién lya chon, biét
cach sip xép thang gia tri theo hé thong thir bac
nhét dinh thi trong hoat dong song khi gap nhiing
tinh huéng kho khan, nhimg tinh hudng mau thuin
giita céc gia tri song thi ho s& biét cach wu tién cho
nhiing gia tri quan trong hon. Ket qua hiéu biét cuia
sinh vién vé khai niém gia tri song thé hién & Bang 3.

Bang 3: Nhén thirc ciia sinh vién vé khai niém dinh hwéng gia tri song

Khai niém Mikc dd Solwong % x Do léch chuan
Dinh huéng gia tri song 1a hé thong Hoan toan khong dong ¥ 6 1,6

cac gia tri dugc ca nhan lya chon, Khoéng dong ¥ 16 43

sdp xép theo hé thong thir bdc ma Phan van 60 16 . 0.753
ban than cho 1a c6 ich, can thiét, Pongy 248 66 ’

quan trong; 1a nhimg mong mubn Rat dong y 46 12,2

trén co s& hé gia tri chung cua xa hoi

Két qua Bang 3 cho thdy voi khai niém dinh
hudng g1a trj dugc dua ra c6 66% sinh vién “khd
d‘ong ¥ chiém ti I¢ cao nhdt, ¢ 16% s sinh vién

‘phan vanw’ > chiém ti 1¢ 16n thr hai, c¢6 12,2% sinh
Vién “rdt dong y” chiém ti 1¢ thir ba, c6 4,3% sinh
vién “khéng dong v chiém ti 18 16n thtr tu va co
1,6% sinh vién “hodn toan khéng dong ¥ chiém ti
1¢ thip nhat. Nhu vy, s6 sinh vién hiéu dang vé
khai niém dinh huéng gia tri song chiém ti 1¢ 1a
78,2%, cb 21.9% sb sinh vién chua hiéu dang vé
khai niém dinh huéng gia tri song. S6 sinh vién
chua hiéu dung vé khai niém dinh huéng gia tri
sdng can ¢ nhing bién phap tac dong dé sinh vién

nhan thirc dung vé khai niém nay.
3.2.2 Nhdn thirc cia sinh vién vé tam quan
trong cua dinh huong gia tri song

Dinh hudng gia tri song co vai tro rat quan
trong trong lya chon hanh dong ciing nhu kiém
soat hanh dong cua mdi c4 nhan. Dé hinh thanh
thoi quen dinh huéng gia tri doi héi sinh vién can
nhén thic duoc tim quan trong cua dinh huéng gia
trj séng va nhan thic rd y nghia cua viéc dinh
huéng gid tri. Nghién ctru da khao sat 376 smh
vién dé tim hiéu mirc d6 nhan thirc cua sinh vién vé
tam quan trong cta dinh hudng gia tri sdng va cho
két qua & Bang 4.

Biang 4: Nhin thirc ciia sinh vién vé tim quan trong ciia dinh huéng gia tri song

TAm quan trong ciia dinh huéng gia tri song Sé lugng % X Do léch chuin
Hoan toan khong quan trong 5 1,3
Khong quan trong 5 1,3
Mutc do  Phan van 16 4,3
Quan trong 197 524 4.29 0.731
Rét quan trong 153 40,7
Tong cong 376 100
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Két qua ¢ Bang 4 cho thiy, c6 52,4% sinh vién
nhan thirc duoc tim quan trong cta dinh huéng gia
tri song. C6 52,4% sinh vién dong y ring dinh
huéng gia tri 1a “quan trong”, ¢6 40,7% sinh vién
xem viéc dinh huéng gia tri song 1a “rdt quan
trong, c6 43,3% sinh vién “phdn van” chua biét
dinh huéng gia tri co tim quan trong ra sao va co
1,3% sinh vién tra 101 dinh hudng gia tri 1a “khong
quan trong” va “hoan toan khéng quan trong”.
Nhu vay c6 93,1% sO sinh vién nhan thirc duoc
tAm quan trong cua dinh huong gia tri song va ¢o
6,9% s0 sinh vién chua nhén thirc duoc tam quan
trong cua dinh huéng gia tri sdng. S6 sinh vién
chua nhan thic duge tdm quan trong cua dinh
hudng gia tri séng ¢6 thé do chua dugce sy hudng
dan cu thé vé cach dinh huéng gia tri sdng tir gia
dinh, nha truong, xa hoi. Nhitng sinh vién chua
nhan thirc dwoc tim quan trong cua dinh hudng gia
tri sbng can tim hiéu rd nguyén nhan va can dugc
boi dudng nhan thirc dé nhéan thay dugc tim quan
trong ctia dinh hudng gia tri song.
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3.2.3 Nhdn thitc ciia sinh vién vé y nghia ciia
gid tri song

Nhén thirc duge y nghia cua cac gia tri trong
cudc sdng cua ban than giup cho sinh vién kién tri
giit gin nhitng gia tri cia ban than, hiéu rd ban than
va ly giai dugc nguyén nhin cua hanh vi tr 46 ma
biét Iva chon hanh vi nao la nén lam, hanh vi nao
khong nén lam vi thé ma ban than séng tich cuc
hon. Pinh huéng gia tri séng trude hét gitp cho ca
nhan hiéu rd ban than minh mudn gi, ban than c6
nhitng gié tri cAn giir gin va bao vé nhd d6 ma biét
cach diéu chinh hanh vi pht hop véi nhimng gia tri
clia ban than, c6 thé kim ham dugc nhitng hanh
dong 1am anh huong dén gia tri song trén co s do
ma c4 nhan sbng tich cyc hon. P& tim hiéu sinh
vién nhan thirc nhu thé nao vé y nghia cua viéc
dinh hudng gia tri séng, nghién ctru nay da liét ké y
nghia ciia dinh hudng gia tri séng va khao sat 376
sinh vién theo 5 mirc do. Két qua khao sat thé hién
o Bang 5.

Bing 5: Nhén thirc ciia sinh vién vé y nghia ciia dinh hwéng gia tri song

Mikc dd dong y

N - A A N b
TT Y nghia ciia dinh hwéng gia tri sng Hoan t9an KPOHg P hz}n Dong Ho‘fm X l1éch
khong dongy  vén y  toan chuin
dong y dong y
1 Giup hiéu rd ban than 1,1 43 194 436 31,6 401 0.882
2 Giup diéu chinh hanh vi phu hop 1,1 24 133 476 356 4.14 0813
3 Biét lya chon hanh vi phi hop véi 0,8 13 12 428 43,1 426 0.789
nhitng gié tri cuia ban than

4 ilf; ham duoc hanh vi tréi voi gid tri 24 35 136 431 375 409 0925
5 Giap ban than sbng tich cyc 0,8 13 74 266 638 451 0758
Tong 420 0.688

Nhin vao Bang 5 cho thiy, véi 5 ¥ nghia dinh
hudng gia tri dwoc dua ra thi c6 63,8% s sinh vién
“hoan toan dong y” dinh hu:ong gia tri song gitp
“ban than song tich cuc”, c6 47,6% s sinh vién
“dong ¥” ¥y nghia cia dmh huéng gia tri song
glup diéu chinh hanh vi phu hop” 43,6% “dong
¥” rang dinh hudng gia tri séng “gitip hiéu ré ban
than”, c6 43,1% sinh vién “hoan toan dong y”
dinh huéng gia tri song gitp ca nhan “biét lya
chon hanh vi phu hop voi nhitng gia tri ciua bdn
than”, con s6 nay ciing thé hién ¢ mirc d9 “dong y”
clia sinh vién cho rang dinh hudéng gia tri “kim ham
diege hanh vi trdi véi gia tri song”. Ciing tir két
qua Bang 5 cho thiy c6 19,4% co thai do “phdn
vin” khong biét ¥ nghia cia dinh hudng gia tri
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song 1a “giip hiéu ré ban than”, 13,6% “phdn
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van” khong nhan thic dugc dinh hudng gid tri
séng co thé * ‘kim ham dwoc hanh vi trai vOi gia tri
song”, 12% s6 sinh vién “phdn van™ dinh huéng
gié tri séng gitip ca nhan “biét cach lwa chon hanh
vi phu hop voi nhitng gia tri cua ban than”, va
7,4% sO sinh vién “phdn vdn” khong biét dinh
huéng gia tri sdng c¢6 thé “giip ban thin séng tich
uc”. C6 tir 0,8% dén 4,3% sb sinh vién “hoan
toan khéng dong y” hodc “khéng dong y” dinh
hudng gia tri séng gitp “hiéu ré ban than”, “giip
diéu chinh hanh vi phii hop”, gitp c4 nhan “biét
cach lya chon hanh vi phu hop voi nhitng gia tri
cua ban than », ¢o thé “kim hdam hanh vi trdi véi
gid tri song” va nho d6 ma “giip ban than song
tich cuc”. Nhu vay c6 90,4% sinh vién nhan thiuc
dugc y nghia cta dinh hudng gia tri 1a “giup ban
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than Séng tich cuc”, ¢6 85,9% sb sinh vién nhan
thirc dugc ¥ nghia cta dinh huéng gia tri séng 1a
gitp ca nhan “biét lya chon hanh vi phit hop voi
nhitng gia tri cua ban thdan”, 83,2% sinh vién nhén
thirc duoc y nghia cua dmh huéng gid tri séng la
“gitip diéu chinh hanh vi phit hop”, c¢6 80,6% sinh
vién nhan thirc duoc dinh hudng gia tri sdng gitip
ban than “kim ham dwoc hanh vi trai voi gia tri
song” va 75,2% sinh vién nhan thirc dugc ¥ nghia
cia dinh hudng gia tri séng “giip hiéu 1o bdn
than”. Van con 9,5% dén 24,8% sinh vién chua
nhan thirc dwoc tim quan trong cta dinh hudng gia
tri song. S sinh vién nay can dugc c6 bién phap dé
sinh vién nhan thirc dung y nghia cua dinh hudng
gia tri séng d6i v4i ban than.

Khi c6 sy nhan thic dung vé khai niém dinh
huéng gia tri sdng, nhan thirc duoc tim quan trong
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cua cac gia tri, nhan thirc dugc tam quan trong cia
dinh hudng gia tri va y nghia cta dinh hudng gia
tri 1a co so dé biét to thai ¢ quan tim hay khong
quan tdm voi viéc dinh hudng gia tri séng va cac
gié tri song. P& tim hiéu rd sinh vién c6 thai do nhu
thé nao d6i voi van dé trén, nghién ctru nay da thiét
ké cau hoi tim hiéu thai do cua sinh vién va cho két
qué nhu ¢ muyc 3.3.

3.3 Mikc d9 quan tim ciia sinh vién vé viéc
dinh hwéng gia tri song

3.3.1 Sinh vién quan tam dinh huong gia tri

Dé tim hiéu thdi do cta sinh vién dbi véi

viée dinh hudng gia tri séng, nghién ciru nay khao
sat 376 sinh vién vé mic do quan tdm dinh huéng
gi4 tri séng theo 5 mirc do. Két qua thé hién &
Bang 6.

Bang 6: Mirc d9 quan tim dinh huéng gia tri song ciia sinh vién

Mitc d§ quan tim S6 lwgng % X Do 1éch chuén
Hoan toan khong quan tam 0 0

Khong quan tdm 7 1,9

it quan tam 60 16

Quan tim 226 60,1 4.02 0.674

Rét quan tdm 83 22,1

Tong cong 376 100

Két qua & Bang 6 cho thay c6 60,1% sb sinh
vién “guan tdm” dinh huéng gia tri sdng, co
22,1% sinh vién “rat quan tam” dinh huéng gia tri
song, ¢6 16% so sinh vién “it quan tam”, ¢ 1,9%
s6 sinh vién “khéng quan tim” va khong c6 sinh
vién “hoan toan khong quan tdm” dinh hudng gia
trj song. Nhu vy, c6 82,2% sinh vién c6 thai do
phu hop véi viée dinh hudng gia tri song va 17,9%
s0 sinh vién c6 thai do chua phu hop doi voi viee
dinh huéng gia tri séng. C6 thé trong qua trinh
tham gia cac hoat dong sd sinh vién nay it gip
nhimg tinh hudng mau thuan doi hoi phai giai
quyet dua trén gia tri séng vi thé nhu cdu quan tim
dén viéc dinh huéng gia tri séng la chua_cao.
Nhimng sinh vién c6 thai d6 chua phii hop can c6
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nhitng bién phap tic dong dé gitp sinh vién quan
tam hon d6i v6i dinh hudng gia tri séng.

3.3.2 Thai do cua sinh vién déi véi cac gid tri

C6 rét nhiéu gia tri khac nhau va mdi gia tri déu
¢6 vai trd ¥ nghia nhit dinh dbi véi mdi ca nhan.
Thé nhung khong phai gia tri nao ciing dugc sinh
vién quan tAm. Ty vao muc tiéu cia mdi c4 nhan
ma sy quan tdm dénn céc gia tri nhiéu hon hay it
hon. D¢ biét rd sinh vién dang quan tim dén nhiing
gia tri ndo, nhitng gia tri sdng nao duge sinh vién
quan tdm nhiéu nhat nghién ciru nay ciing di liét ké
31 gia tri lién quan dén nhitng pham chét trong
nhan cach va yéu cau sinh vién néi rd mirc dd quan
tam cua ban than v6i timg gia tri va két qua thé
hién rd ¢ Bang 7.
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Bang 7: Mirc d9 quan tim ciia sinh vién doi véi cac gia tri

Mikc d§ quan tim

TT Céc sid tri Hoan toan Khéng Khia  Rit Thi
ac gia tri A It quan =
khong quan quan A quan  quan X hang
A A tam A A
tam tam tam tam

1. Hanh phuc 0.3 2.7 10.4 223 64.4 4.48 1
2. Ty do 0.3 24 12.8 21.5 63 4.45 2
3. Yéu nudce 1.6 24 10.9 21 64.1 4.44 3
4. Danh dy 1.1 2.9 10.9 253 59.8 4.40 4
5. Trach nhiém 0.5 1.6 9.0 354 53.5 4.39 5
6. Hoa binh 1.1 2.9 14.9 21.5 59.6 4.36 6
7. Biét on 0.3 2.1 12.8 31.6 53.2 435 7
8. Trung thuc 0.8 24 12 324 52.4 4.33 8
9. Tu trong 0.5 2.7 14.4 314 51.1 4.30 9
10.  Biét yéu thuong 1.1 43 12.5 27.7 54.5 4.30 10
11.  Sdng doc lap 0.5 3.7 17.3 34 44.4 4.18 11
12.  Binh ding 0.8 5.6 16.8 29.5 473 4.17 12
13.  Doan két 1.3 1.3 17.8 37.8 41.8 4.17 13
14.  Nang dong, sang tao 1.1 43 16.5 36.4 41.8 4.14 14
15.  Kién tri 0.5 3.7 17.6 38.6 39.6 4.13 15
16. Congly 0.8 43 20.2 31.6 43.1 4.12 16
17.  Tinh ky luat cao 1.3 4.5 16 38.6 39.6 4.11 17
18.  Trung thanh 1.6 3.2 17.6 40.4 37.2 4.08 18
19.  Hop tac 1.1 24 18.1 44.7 33.8 4.08 19
20.  Cham chi 1.3 43 18.9 38.6 37 4.06 20
21.  Tiétkiém 24 2.9 19.7 36.7 383 4.06 21
22.  Théan trong 0.8 32 21.8 39.1 35.1 4.05 22
23.  Khiém tén 0.3 4.0 21.5 423 31.9 4.02 23
24.  Tutin 1.6 5.1 22.1 36.7 34.6 3.98 24
25.  C6 tam hon trong sang 2.7 5.1 22.1 31.6 38.6 3.98 25
26.  Tich cuc hoat dong 1.1 53 22.6 383 32.7 3.96 26
27.  Céimo 0.5 6.1 26.6 343 324 3.92 27
28.  Khoan dung 1.1 43 25.3 40.7 28.7 3.92 28
29. Kin déo 1.6 6.4 27.7 35.9 28.5 3.83 29
30. Giandi 1.1 6.4 30.9 35.9 25.8 3.79 30
31.  Biét hy sinh 1.3 6.9 28.2 40.4 23.1 3.77 31
Tong 4.29

Két qua nghién ctru & Bang 7 cho thay sinh
vién rat quan tdm dén céac gi4 tri da dua ra voi X =
4.29. Két qua ciing cho thay néu nhu “hanh phiic”
1a gia tri dwoc sinh vién xép & vi tri thir 4 trong
bang két qua & Bang 2 thi két qua & Bang 7 gia tri
“hanh phiic” duoc quan tdm hang dau tinh theo
diém trung binh (X). C6 5 gia tri sinh vién quan
tim cao nhat 1a “hanh phic” (64.4%), “tu do”
(63%), “yéu nuoc” (64.1%), “danh du” (59.8%)
va “trach nhiém” (53.5%). Bang 7 ciing cho thdy 5
gia tri ma sinh vién quan tim it nhét 1a “coi mo”
(32.4%), “khoan dung” (28.7%), “kin dao”
(28.5%), “gian di” (25.8%), “biét hy sinh”
(23.1%). Nam gia tri sinh vién it quan tam hon la
“coi mo” (32.4%), “khoan dung” (28.7%), “kin
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ddo” (28.5%), “gian di” (25.8%), “biét hy sinh”
(23.1%).

Nhu vay, phan 16n sinh vién co thai d¢ tich cuc
v6i cac gia tri song. Pay 1a mot trong nhitng dong
luc gitp sinh vién thyc hién dinh hudng gia tri
song, thé hién gia tri sbng va giir gin nhitng gié tri
ma ban than da lya chon. Tuy nhién trong thuc té,
viéc chuyén tir cai minh thich, cai minh quan tim
thanh hanh dong la qua trinh lau dai va kho khan.
Sinh vién c6 thuong xuyén dinh huéng gia tri séng,
sinh vién c6 biét cach dinh hudng gia tri song
khong va thé hién nhimg gia tri ma minh lya chon
& murc d6 nao? Nghién ctru tiép theo s& tra 151 cho
cau hoi nay.
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3.4 Dinh huéng gia tri song ciia sinh vién

3.4.1 Mirc dg dinh hudng gid tri song cia sinh
vién

Dinh hudng gia tri song gitp cho sinh vién biét
cach diéu chinh hanh dong, hoat ddong phu hop véi
Bang 8: Sinh vién dinh hwéng gia tri sdng

Phan C: Khoa hoc Xa héi, Nhan vin va Gido duc: 44 (2016): 30-44

nhiing gia tri song ma ban than cho 1a quan trong
can gitr gin. Dé tim hiéu murc d6 dinh hudng gia tri
song cua sinh vién nghién ciru nay di khao sat
trén 376 sinh vién theo 5 mic d6 va cho két qua &
Béng 8.

STT  Mikc dd dinh hwéng gia tri song S6 lwong % X Do 1éch chuén
1 Khoéng bao gio 2 0,5
2 Hiém khi 25 6,6
3 Thinh thoang 163 434 347 0.718
4 Thuong xuyén 167 444
5 Rét thuong xuyén 19 51

Nhin vao két qua ¢ Bang 8 cho thiy c6 44,4%
sinh vién “thu’o"ng xuyén” dinh hudng gia tri séng,
c6 43,4% chi “thinh thoang™ dinh huéng gia tri
song, ¢6 6,6% “hiém khi”dinh hudng gia tri sdng,
¢6 5,1% “rdt thuong xuyén” dinh hudng gla tri
song va 0,5% sé sinh vién “khong bao gio” dinh
hudng gia tri song Diém trung binh mic d6 dinh
hudng gia tri séng 1a X 3.47. Mdi giai doan Itra tudi
6 nhimg hoat dong chu dao anh huong den su lua
chon gié tri séng. M01 c4 nhan trong cudc séng can
xéc dinh muc tiéu song trong ting giai doan lira
tudi. Tuy theo tinh chu thé, hoan canh song, dleu
kién séng... ma c6 nhimg dinh huéng gia tri séng
khac nhau vi vdy can phai thuong xuyén lya chon
gia tri sdng va sip xép gia tri séng theo mot thang
thet bac nhat dinh. Sinh vién thuong xuyén dinh
hudéng dugc nhiing gia tri quan trong trong cudc
song ctia ban than méi biét ban than can gitr gin va
bao vé gia tri séng nao. Co rat nhidu nguyén nhan
dan dén viéc sinh vién “thinh thodng”dinh hudng
gia tri séng hodc “khéng bao gio” thyc hién hanh
dong nay. Co thé sinh vién chua duoc hudng dan
cach dinh hudng gia tri song hodc cling co thé sinh
vién chua hiéu rd ban than can nhimg gid tri song
nao. Dé 1y giai diéu nay can tim hiéu rd nguyén
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nhén sinh vién khong thyc hién hanh dong dinh
hudng gia tri sdng hodc chi “thinh thodng” méi
thuc hién. Ngoai ra, ciing can nghién ctru k¥ sinh
vién thuc hién hanh dong dinh hudng gia tri séng
theo cach nao.

3.4.2 Cdch sinh vién dinh huéng gid tri song

Kho khan 16n nhat d6i v6i sinh vién 1a thuc
hién nhitng hanh dong dinh hudng gia tri séng. Khi
duoc hoi“Ban co liét ké nhitng gid tri S(fng ma
minh cho ld quan trong va sdp xép ching theo thir
tw nhdt dinh khéng?” thi da sb sinh vién chi tra 1oi
“khong”. Khi thuc hién hanh dong dinh hudng gia
tri sdng trude hét sinh vién can ligt ké tat ca nhimng
gia tri ma ban than biét sau do can xem xét nhiing
gia tri d6 co y nghia ddi v6i minh va xa hoi khong
va ly giai dugc vi sao lya chon nhiing gia tri phu
hop v6i ban than phut hop véi gia tri xa hoi va cubi
cung 1a sip xép cac gia tri ma ban than lya chon
theo thtr tu wu tién. Pé tim hiéu thuc trang cach
dinh huéng gia tri sbng cta sinh vién nghién ctru
nay liét ké tat ca nhitng hanh dong can thuc hién
khi dinh huéng gia tri song. Diéu tra trén 376 sinh
vién theo 5 muc do, két qua thé hién & Bang 9.
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Biang 9: Cach dinh huéng gia tri sdng ciia sinh vién

Phan C: Khoa hoc Xa héi, Nhan vin va Gido duc: 44 (2016): 30-44

Mikec d§ thwong xuyén

TT Hanh dong dinh huéng gia tri song Khong Hiém Thinh Thudng thll’(‘l;{';t X SD
bao gio khi thoang xuyén Ag
xuyén
1 Igllgtt ké tat ca nhiing gia tri ban than 72 16 46 21 9.8 3.10 1.021
) Xgm ’x'etqnhur}g gia tri d6 c6 y nghia 13 8.5 203 44.9 16 3.65 0.89
doi véi ban than
3 XEm ’x.ethh}r.ng gia tri d6 c6 y nghia 2.4 9.3 30.9 431 14,4 3.57 0.929
d61 vai xa hoi
Lua chon hinh thanh nhitng gia tri ban 3.89 0.836
4 than cho 1a quan trong 0.8 4.3 22,9 48,4 23,7
5 Ll,{a CPQn h1‘nh thanh nhitng gia tri 32 106 394 354 11,4 341 0.936
thay cd cho la quan trong
6 L}Ia chon ‘hlnh thanh nhiing gia tri gia 2.4 48 29 40.7 23.1 3.77 0.937
dinh cho la quan trong
7 Xe,m ')fet ‘nhku’ng gia tr;ll.)an' Ehap cho la 0.8 32 18.6 4.6 34.8 4.07 0.854
qui gid va can theo dudi, gilr gin
Xem xét nhiing gia tri d6 c6 ludn chi 393 0.832
8 ph01 hanh dong cua ban than khong 0.5 37 2.9 45,7 26,1
9  Sap xép cac gié tri theo thir tw vu tién 4.3 5,1 29,8 34,8 26,1 3.73 1.037
Tong 3.68 0.653

Két qua ¢ Bang 9 cho thdy c6 48,4% sinh vién
“thwong xuyén” lga chon hinh thanh nhiing gia tri
ban than cho la quan trong, c6 46% sinh vién chi
“thing thoang” liét ké tt ca nhiing gi tri ban than
biét, c6 45,7% sinh vién “thuong xuyén” xem xét
nhitng gia tri c6 chi phbi hanh dong ciia ban than
khong khi thyc hién hanh dong dinh hudng gia tri
sdng, c6 44,9% sinh vién “thuong xuyén” xem xét
nhitng gia tri d6 c6 y nghia d6i véi ban than khi
thuc hién hanh dong dinh huéng gia tri séng, c6
43,1% sinh vién thuong xuyén xem xét nhitng gia
tri song c6 ¥ nghia xa hoi trong khi thyc hién hanh
dong dinh hudéng gia tri, c6 42,6% sinh vién
“thirong xuyén” ludn xem xét y kién cua thay co
khi thyc hién hanh dong dinh hudng gia tri séng,
¢6 40,7% sinh vién “thuwong xuyén” thuc hién hanh
dong dinh hudng gia tri chiu anh huong tir gia
dinh. Nhu vay, c6 tir 0,8% dén 39,4% sinh vién
“khong bao gio” hoac chi “thinh thodng” thyc
hién hanh dong dinh hudng gia tri song theo dung
phuong phéap. Diém trung binh sinh vién biét cach
dinh hudng gia tri séng 1a 3.68. Tir s ligu trén cho
thiy da s sinh vién “thwong xuyén” dinh hudng
theo cach “xem xét nhitng gia tri ban than cho la
qui gid” ma it “liét ké tdt ca nhitng gid tri ma ban
than biét”, it “lwa chon nhitng gia tri thd‘y co cho
la quan trong”, it “xem xét nhitng gia tri do co y
nghia xd hoi” va “co y nghia voi ban than”. Mac
du gia tri sdng cua c4 nhan do chinh minh lya
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chon. Tuy nhién, nhimg gi4 tri song ma mdi ca
nhan lya chon phai phu hop voi thang gia tri xa hoi
do d6 khi dinh hudng gia tri sdng can phai xem xét
nhitng gia tri lién quan dén ban than, gia dinh, nha
truong va xa hoi. Mat khac phai xem xét k§ nhiing
gia tri do co6 thuc su quan trong, qui gia dang gir
gin. Nhimng gia tri 6 c6 ludn chi phdi hanh dong
cta ban than trong cude sdng khong. Nhung trudc
hét can phai liét ke tat ca nhitng gia tri ma ban than
biét. Rat kho dé dinh huéng gia tri song néu ban
than chua biét co nhimng gi4 tri nao ban than biét
hodc c6 nhitng gia tri nao rat quan trong ma ban
than chua biét. S6 sinh vién chua biét cach dinh
hudng gia tri séng c6 thé do ¢ chi dan cu thé nao
vé cach dinh hudng gié tri séng vi vy can tim hiéu
16 nguyén nhan dé c6 nhimng bién phap hudng dan
sinh vién hinh thanh ky nang dinh huéng gia tri
song. Chon dugc nhiing gia tri song ma ban than
cho 1a quan trong moi biét cach thé hién nhiing gia
tri 4y trong cudc song. Sinh vién thé hién nhiing
gia tri song ban than cho 14 quan trong & muc 46
nao? Muc 3.4.3 s¢€ trd 101 cho céau hoi nay.
3.4.3 Murc dg sinh vién thé hién cdc gid tri

Nhitng gia tri dugc mdi ca nhan lya chon lam
muc tiéu séng luén dya trén sy nhan thirc sau sic
vé gia tri, xem xét nhitng gia tri d6 c6 y nghia véi
ban than, c6 ¥ nghia v6i gia dinh, xd hoi. Dé tim
hiéu mirc d6 sinh vién thé hién gi4 tri nghién ctru
nay da trinh bay 31 gia tri khao sat 367 sinh vién



Tap chi Khoa hoc Truong Dai hoc Can Tho

theo 5 mire d6 (mue 1 = khong bao gio, mirc 2 =
hiem khi, mitc 3 = phan van, miac 4 = thuong

Bang 10: Mirc d§ sinh vién thé hién cac gia tri song

Phan C: Khoa hoc Xa héi, Nhan vin va Gido duc: 44 (2016): 30-44

xuyén, muc 5 = rat thudng xuyén) va cho két qua &
Béng 10.

(g Mikrc do X Thw
TT Cac gia tri 1 ) 3 4 5 hang
1  Danhdu 0.3 3.2 11.4 28.7 56.4 4.38 1
2  Tudo 0.5 4.3 14.4 26.3 54.5 4.30 2
3 Biéton 0.3 1.9 15.7 31.9 50.3 4.30 3
4 Ty trong 0 2.1 17.8 33 47.1 4.25 4
5  Yéunudc 1.1 5.6 13 25.5 54.8 4.27 5
6  Hanh phuc 0.8 3.2 15.4 30.3 50.3 4.26 6
7  Hoabinh 1.1 5.1 17.3 23.1 53.5 423 7
8  Trach nhiém 0.0 4.8 12.0 38.3 449 4.23 8
9  Biét yéu thuong 0.8 5.6 15.4 31.9 46.3 4.17 9
10 Trung thuc 1.3 32 17 41.5 37 4.10 10
11 Binh ding 0.8 6.1 16.8 35.6 40.7 4.09 11
12 Poan két 2.1 3.5 18.4 41 35.1 4.03 12
13 Trung thanh 0.8 4.8 22.9 38.6 33.0 3.98 13
14 Sbéng doc lap 1.9 7.2 20.2 32.2 38.6 3.98 14
15 Hop tac 1.1 3.7 23.4 43.9 27.9 3.94 15
16  Congly 1.3 53 27.4 30.6 354 3.93 16
17 C6 tam hon trong sang 2.4 7.4 20.8 32.7 35.6 3.92 17
18  Tinh ky luét cao 1.3 4.8 24.7 38.8 30.3 3.92 18
19  Khiém tén 0 4.8 25 44.1 26.1 391 19
20  Kién tri 1.9 4.8 26.1 36.2 31.1 3.90 20
21  Than trong 0.8 4.3 27.7 39.1 28.2 3.89 21
22 Kin déo 1.6 6.1 26.3 359 30.1 3.87 22
23 Tiét kiém 1.3 6.4 24.7 394 28.2 3.87 23
24  Nang dong, sang tao 0.5 8.2 26.1 36.7 28.5 3.84 24
25  Tich cyc hoat dong 2.1 5.9 25.8 38.8 27.4 3.83 25
26 Cham chi 1.9 7.2 28.2 35.1 27.7 3.79 26
27  Khoan dung 1.3 8.2 29 35.1 26.3 3.77 27
28  Coimo 1.3 9.0 29.3 33.2 27.1 3.76 28
29  Giandi 1.9 6.6 27.9 41.8 21.8 3.75 29
30 Tutin 1.1 8.2 354 33.5 21.8 3.67 30
31  Biét hy sinh 2.7 8.2 32.4 37.0 19.7 3.63 31
Tong 3.99

Két qua Bang 10 cho thay, cac gia tri sinh vién
thuong xuyén thé hién 1a “danh du”, “tw do”,
“biét on”, “t trong”, “yéu mwéc”. Nam gia tri
sinh vién thé hién & muc d6 thip 1a “khoan dung”,
“coi mo”, “gian di”, “tw tin” va “biét hy sinh”.
Piém trung binh mtrc do thé hién cac gia tri cla
sinh vién 12 X = 3.99. C6 tir 0.1% dén 2.7% sb sinh
vién khong bao gio thé hién cac gia tri da dua ra va
co tir 1.9% dén 9% sb sinh vién “hiém khi” thé
hién cac gia tri va c6 tir 11.4% dén 35.4% s sinh
vién “phdn van” khong biét ban than c6 thé hién
nhiing gia tri da duva ra. “Danh dy” 1a mét trong
nhiing gia tri truyén thong thé hién tinh cach dan
toc “doi cho sach rach cho thom” vi vay sinh vién
thé hién gia tri danh du 6 muic d¢ cao cling la mdt
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1& hién nhién. Trong cudc song mdi ca nhan déu
hudng dén su tu do vi vay gia tri nay dugc sinh
vién thé hién & murc do cao ciing d& hiéu. Ngay tir
nho, mdi ngudi Viét Nam déu dugc day gid tri cua
long “biét on”. Biét on thiy co “t6n su trong dao”,
biét on cha me “cong cha nhw nui Thai Son”, biét
on nhitng ngudi da tao dung cudc séng hém nay
“an mot bat com nhé nguoi cay rudng” vi vay gia
tri nay tro thanh truyén théng t6t dep cua con
nguoi Viét Nam noi chung va cua thé hé tré néi
riéng. C6 nhing gié tri sinh vién thé hién & muc do
cao va c6 nhiing gia tri sinh vién thé hién ¢ mirc do
trung binh. Khé khan 16n nhét trong qué trinh dinh
hudng gia tri séng 1a thé hién cac gia tri ra bing
hanh dong. Vi vdy, diém trung binh mic do thé
hién cac gia tri séng (X=3.99) thip hon so véi diém
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trung binh nhan thirc tam quan trong clia céc gia tri
X=4.14) nhung sinh vién lai quan tim céc gia tri &
mirc do cao (X= 4.29). Tir két qua nay, can co
nhimg hoat dong va nhirng huéng dan cu thé dé
sinh vién thé hién cac gia tri trong cudc séng ma
ban than cho 1a quan trong.

3.5 Céc yéu té anh huong dén dinh huéng
gia tri sdng

Gia dinh — nha truong — xa hdi 1a nhiing luc
lugng dong vai tro quan trong trong viéc gido duc

Phan C: Khoa hoc Xa héi, Nhan vin va Gido duc: 44 (2016): 30-44

nhén cach cho sinh Vlen va la yeu td anh huong
dén dinh hudng gia tri sdng cua moi ca nhén. bPé
tim hiéu nhan thtc caa sinh vién vé cac yéu té anh
huéng dén dinh hudng gia tri song cua sinh vién,
nghién ctru nay di liét ké 13 item va yéu cau sinh
vién chon theo 5 mtc d¢. Trong do, tir item s61—
4 12 nhing yéu t6 thudc vé gia dinh; tir item s6 5 —
9 1a nhitng yéu t6 thudc vé nha truong va item 10 —
13 1a nhitng yéu t6 thudc vé xa hoi. Khao sat 376
sinh vién cho dugc két qua nhu ¢ Bang 11.

Bang 11: Nhan thirc ciia sinh vién vé cac yéu t6 anh hwong dén dinh huéng gia tri song

Mibrc d§ dnh huwéng

TT Cic yéu tb Hoan toan — Khong .., ~ Khi — Rat % gp

khong anh anh hwéng anh anh

huwéng  huéng huwéng huéng

Tir phia gia dinh
1 Truyén thong cta gia dinh 4,3 6,9 178 34 37 393 1.097
2 Su guong mau cua ong ba, cha me 1,1 2.9 12,8 37,8 455 4236 0.860
3 Céch gi4o duc cua gia dinh 0,5 2,1 11,2 332 52,9 435 0.804
4 N& nép sinh hoat trong gia dinh 0,5 19 152 399 426 422 0.807
Tong 418  0.737
Tu phia nha trudng
5 Su guong mau cua théy co 1,9 3,7 20,2 40,2 34 4.01 0.928
6  Cach gido duc clia thay co 1,6 24 20,5 42,6 33 4.029 0.880
7 Céc hoat dong trong nha truong 1,3 9.3 23,9 38,8 26,6 3.10 0979
8  Cac hoat dong Poan, Hoi 4,5 7,7 298 372 20,7 3.62 1.038
9  Mdi quan hé ban bé 1,9 32 165 434 351 4.06 0.899
Tong 3.90  0.723
T phia x8 hoi
10 Phim anh 56 149 346 285 16,5 3.35 1.092
11 Mang internet 56 141 354 285 16,5 3.36 1.086
12 Tén gido 16,2 18,1 282 239 13,6 3.00 1.271
13 Xu huéng xa hoi 6,1 93 279 34 226 3.57 1.119
Tong 332 0.886

Gia dinh 12 méi truong x3 hoi dau tién mdi
nguoi linh hoi hé thong gia tri xa hoi. Mdi gia dinh
¢6 truyén thong khac nhau, c6 nhimg cach thirc
gido duc va né nép sinh hoat khic nhau. Moi
truong gia dinh thuén lgi mdi c4 nhan déu hip thu
nhitng gia tri séng tot dep tir gia dinh. Két qua
Bang 11 cho thiy da s6 sinh vién déu nhan thiy
dugc gia dinh anh huong dén dinh huéng gia tri
song cua sinh vién trong d6, “cdch gido duc cua
gia dinh” c6 anh hudng cao nhét chiém 52 9A), ké
tiép 1a ‘sw guong mdu cua ong ba cha me’ ’ chiém
45,5%, xép vi tri thir ba 1a “né nép sinh hoat trong
gia dinh” chiém 42,6% va cudi cing 1a “truyén
thong cua gia dinh. Nha truong ma trong d6 su
guong mau cia thiy co, cach gido duc cua thay ¢,
cac hoat dong trong nha truong, cac hoat dong
Poan, Hoi Iudn gitr vai tro chu dao trong viéc dinh
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hudng gia tri song cua sinh vién, bén canh do, ¢
truong hoc sinh vién con c6 nhiing mdi quan h¢
ban be. Tu s6 liéu ¢ Bang 11 cho thay, trong 5 yeu
t6 tir phia nha truong thi sinh vién cho rang “moi
quan hé ban be” rit anh huong dén dinh huéng gia
tri song cua ban than (35,1%), ké dén 1a “su guong
mau cua thay c0” (34%), “cach gido duc cua thay
5" (33%), “cdc hoat dong trong nha truong”
(26 6%) va cudi cing 1a “cdc hoat déng Poadn,
Hgi” (20,7%). Bang 11 cling cho thy trong 4 yéu
t6 xa hoi da liét ké thi nhiéu sinh vién “phdn van’
khong rd ¢6 anh hudng dén dinh hudng giatri song
cua ban than Trong do, c6 35,4% soO sinh vién
“phan van” véi yéu té “thong tin tu mang
internet”, ¢6 34,6% s6 sinh vién “phdn van” yéu
t6 tir ‘phlm anh”, c6 282% sd sinh vién “phdn
vin” yéu té “tén gido” anh huong dén dinh hudng
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gia tri song. Nhiéu sinh vién thira nhan ring “xu
huéng xa hoi” rat anh huong dén dinh huéng gia
tri song cua ban thén ¢6 16,5% s6 sinh vién cho
rang “phim anh” “thong tin fir mang internet”
anh huong dén dlnh huong gia tri song cua ban
than, chi c6 13,6% s sinh vién thura nhén “7on
gido” anh huong dén dinh hudng gia tri sdng cua
ban than. Van con 5,6% dén 18,1% sb sinh vién
chua nhén thiy duoc cac yéu t6 xa hoi anh hudng
dén dinh hudng gia tri sdng cua ban than. Tur két
qua trén cho thdy, can c6 nhiing bién phap quan li
xa hoi dé nhimng yéu té xa hoi tac dong tich cuc dén
dinh huéng gia tri song cua sinh vién. Nhitng sinh
vién chua nhan thirc dugc vai tro ciia yéu t6 xa hoi
dbi voi dinh hudng gia tri sdng can cé nhimg bién
phap cu thé gitip sinh vién nhan thirc tot hon.

Tom lai da s6 sinh vién nhan thic duge cac yéu
t6 gia dinh, nha trudng, xa hoi déu anh huéng dén
dinh huong gia tri song cua ban than. Trong do, da
s6 sinh vién dé cao yéu td _gia dinh, truyén thong
cua gia dinh, sy guwong mau cia 6ng ba, né nép
sinh hoat, dac biét la cach gido duc cua cha me.
Ngoai gia dinh thi truong hoc la ngo6i nha th hai
cua sinh vién, 1a moéi truong thuan loi rén luyén
ban than. Pa sb sinh vién cling nhan thuc duoc,
cach gido duc, sy guong mau cua thay cd, cac hoat
dong trong nha truong c6 anh huong dén dinh
hudng gia tri song ctia ban than trong d6 da sd sinh
vién d& cao sy anh huong tir ban bé. Ngoai yéu tb
gia dinh, nha truong thi yéu té xa hoi nhu phim anh
trén truyén hinh, mang xa hoi, ton gido, xu hudng
clia xa hoi cling anh huéng dén su lya chon gia tri
song ciia sinh vién. Tir thyc trang trén cho tha“iy, gia
dinh — nha truong — xa hoi ¢6 anh huong den dinh
huéng gia tri song cua sinh vién vi vy can c6
nhitng bién phap dé gido duc gi tri sbng cho sinh
vién mot cach thich hop.

4 KET LUAN
4.1 Kétluan

Gia tri séng la nhfrng mong mubn, 1a diéu ca
nhén cho la quan trong, co ich, co ¥ nghia, can thiét
trong cudc song clia ban than can dugc giir g1n bao
vé trén co s lya chon nhimng gia trj chung cua x4
hoi. Pinh hudng gia tri sdng 1a hé thong cac gia tri
duoc ca nhan lua chon, sép xép theo hé thong thr
bac ma ban than cho 1a co ich, can thiét, quan
trong; la nh&ng mong mudn trén co so hé gia tri
chung cua xa héi. Binh huong gi tri séng chiu anh
huong cua cac yéu t6 gia dinh, nha truong, xa hoi.
Két qua nghién ctu cho thdy da s§ sinh vién
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Truong Pai hoc Can Tho hiéu dang vé khai niém
gia tri song va dinh hudng gia tri séng. Pa s sinh
vién nhén thie duoc tim quan trong cua cac gia tri
song. Nam gia tri song ma sinh vién xem trong
duogc xép vi tri cao 1a gid tri yéu nudc, gia tri trach
nhiém, gia tri tg do, gia tri hanh phtc va gia tri
danh du. Nhiéu sinh vién ¢6 thuc hién hanh dong
dinh huéng gia tri sbng. Con nhiéu sinh vién chua
hiéu dung vé khai niém gia tri séng va dinh huéng
gi4 tri sdng. Pa s6 sinh vién déu quan tdm dén dinh
huéng gia tri sdng. Nhiéu sinh vién ¢ thyc hién
hanh dong dinh huéng gia tri song tuy nhién van
con kha nhiéu sinh vién chua biét cach dinh hudng
gia tri song va mic do thé hién gia tri sdng chua
cao. Hau nhu da s sinh vién thay dugc gia dinh,
nha truong va xa hoi anh huong dén dinh hudng
gia tri song cua ban than. Tt thyc trang van dé dat
ra 14 cAn phai c6 nhimg bién phép tac dong dé nang
cao nhén thirc cua sinh vién hiéu biét chua dung ve
gia tri song va dinh huéng gia tri, huéng dan sinh
vién biét cach dinh huéng gia tri song, tir do gitp
sinh vién biét Iya chon nhitng gia tri sng phu hop
cho ban than.

4.2 D@ xuit

Dé nang cao k§ ning dinh hudng gia tri séng
cho sinh vién Truong Pai hoc Can Tho can tich
hop ndi dung dinh hudng gid tri thong qua mon
hoc va thudng xuyén t6 chirc cac chuyén dé dinh
huéng gia tri séng (theo ting chu d&) cho sinh vién
Truong Pai hoc Can Tho. MJi bién phap can xac
dinh rd muc dich, ndi dung, diéu kién thyc hién cua
tung bién phap.

Mic du da khai quat bic tranh chung vé dinh
hudng gi4 tri séng cua sinh vién Truong Pai hoc
Cén Tho nhung nghién ciru nay con mot sb han ché
nhu: quy md khao sat con it so voi s6 lugng sinh
vién tai Truong Dai hoc Can Tho dong thoi cling
chwa du diéu kién dé c6 thé nghién ctru gia tri song
& goc do 1a pham chét tri tué trong nhan cach va
chua thé t6 chirc thir nghiém cac bién phap da dé
xuit. Tuy nhién, muc tiéu ctia dé tai nay chi hudng
dén khai quat birc tranh chung vé dinh hudng gia
tri song cua sinh vién Truong Dai hoc Can Tho va
nhitng gia tri song dudi goc d6 pham chit cua nhan
cach duoc lwa chon dé nghién cuu, vi vay Kkét qua
dat dugc nhu mong doi so véi muc ti€u dé ra. Pé
nghién ctru sau vé van d& nay doi hoi can co su hd
tro tor phia nha trudong, Poan Thanh nién va Hoi
Sinh vién, cac bén lién quan dé dé tai tiép tuc duoc
thuc hién.
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